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» 1 - ESTATUTOS

Sindicato dos Profissionais Administrativos da Satide (SPAS) - Alteragéao
Alteracédo aprovada em 25 de outubro de 2025, com ultima publicagao no Boletim do
Trabalho e Emprego, n.° 18, de 15 de maio de 2022.

Artigo 1.9 - Denominagao

O Sindicato dos Profissionais Administrativos da Saude, de ora em diante designado
abreviadamente por SPAS, é uma associagao sindical independente do Estado, dos
empregadores e de associagdes de qualgquer natureza, designadamente de caracter
politico ou religioso, que se rege pelos presentes estatutos, pelos regulamentos internos
aprovados pelos 6rgéos estatutarios competentes e pela legislagdo em vigor.

Artigo 2.° - Missao

O Sindicato dos Profissionais Administrativos da Saldde (SPAS) tem como misséo
defender os interesses econémicos, profissionais e sociais dos trabalhadores que
exercem fungdes administrativas em entidades de alguma forma ligadas a prestagéo de
cuidados de salde, em todo o territério nacional, nomeadamente:

1. Serouvido previamente em toda a problematica inerente a situagdo profissional
dos associados, com intuito de salvaguardar os seus interesses, negociando
diretamente com a entidade patronal ou de tutela tudo o que respeite aos
trabalhadores associados;

2. Salvaguardar os problemas éticos da classe;

3. Promover e organizar agdes conducentes a satisfagdo das reivindicagbes dos
seus associados, democraticamente expressas;

4. Contribuir na elaboracéao de estudos técnicos ligados ao setor da salide;

5. Organizar encontros, seminarios e congressos e outros eventos de reconhecido
interesse;

6. Promover a analise critica e a livre discussao dos problemas sindicais e do
trabalho;

7. Fomentar iniciativas com vista a valorizagao sindical, profissional, social, cultural
e desportiva dos seus associados, participar em sociedades, associagoes,
fundagdes e outras organizagdes congéneres, designadamente, no 4mbito
laboral, da salide, da solidariedade e Segurancga Social;

8. Promover a formacéao dos profissionais;

9. Promover agdes que possam beneficiar os seus associados.
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Artigo 3.° - Organizagao
1. O SPAS tem sede nacional em Vila Nova de Gaia.

2. Pordeliberagédo da assembleia-geral, a sede nacional podera ser transferida para
qualquer outro local do territério nacional.

3. Adiregao podera criar delegagdes regionais ou qualquer outra forma de
representacio social em qualquer outro local do territério nacional onde as
mesmas se justifiquem.

4. Por proposta da diregdo e ratificagéo deliberada em assembleia-geral, o SPAS
pode filiar-se em Federagdes, confederagdes ou quaisquer outros organismos
nacionais ou estrangeiros afins.

Artigo 4.° - Direito de tendéncia
1. O SPAS rege-se pelos principios da organizacéo e da gestdo democrética.

2. Egarantido a todos os associados o direito de tendéncia, nos termos previstos
pelos estatutos.

3. As correntes de opinido exprimeme-se através do exercicio do direito de
participagao dos associados a todos os niveis e em todos os 6rgaos.

4. Para efeitos do disposto nos humeros anteriores, os associados poderao
constituir-se, formalmente, em tendéncias.

Artigo 5.° - Associados

Podem ser associados do SPAS todos os profissionais que exergam funcdes

administrativas em entidades de alguma forma ligadas a prestacéo de cuidados de
saude.

Artigo 6.° - Admissao

1. Todo o trabalhador que se encontre nas condigdes referidas no artigo anterior tem
direito a inscrever-se no SPAS.

2. Aqualidade de associado adquire-se pela verificagdo cumulativa das seguintes
condigbes:
a) Apresentacao pelo interessado do seu pedido de admisséo;
b) Aceitagao do pedido pela diregao.

Artigo 7.° - Categorias de Associados

Existem trés categorias de associados: Fundadores, efetivos e honorarios
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Membros fundadores séo todos aqueles que se inscreveram no decurso do |
Encontro Nacional do Pessoal Administrativo da Saude;

Efetivos sdo todos os associados, admitidos nos termos dos artigos anteriores,
mesmo na situagao de aposentados;

Membros honorarios s@o os cidadaos ou as instituicdes que tenham prestado
relevantes servigos ao SPAS e como tal sejam distinguidos pela assembleia-geral,
sob proposta da diregao.

Artigo 8.2 - Constituem direitos dos associados

1.

2,

Eleger e ser eleitos para os 6rgaos sociais do SPAS;
Ser informados das atividades do SPAS;

Participar na atividade do SPAS e votar por si ou em representacgéo de outro ou
outros associados nas assembleias gerais, nos termos e com as limitagdes
definidos nos presentes estatutos e na lei;

A representacao voluntaria em determinada assembleia-geral sé pode ser
conferida a outro associado, bastando para tal uma carta dirigida ao presidente da
mesa da assembleia-geral, devendo a assinatura do representado ser legalmente
reconhecida, ser exibido o respetivo Cartdo de Cidad&o ou, em alternativa,
validada através da area reservada do associado por meios eletrénicos. Em caso
algum, um associado podera representar numa assembleia-geral mais do que um
outro associado;

Beneficiar de todas as agdes e servigos prestados pelo SPAS nas condigdes
definidas.

Artigo 9.° - Sao deveres dos associados

1.

Pagar pontualmente as quotas fixadas. A falta de pagamento suspende a
obrigacdes do SPAS para com o associado decorridos 120 dias da ultima quota
paga. Os associados na situagao de desemprego mantém a categoria de sécio
efetivo, comprovando semestralmente a situagao laboral através de documento
emitido pela Seguranga Saocial;

Cumprir os estatutos;

Exercer com zelo, dedicagéo e eficiéncia os cargos associativos para que foram
eleitos;

Tomar parte nas assembleias gerais;

Colaborar com todas as iniciativas que concorram para o prestigio e
desenvolvimento do SPAS.
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1. O SPAS tem poder disciplinar sobre os associados.
2. O poderdisciplinar é exercido pela diregao.
3. Adiregédo pode aplicar as seguintes sangdes disciplinares:

a) Repreenséao escrita;
b) Multa;
c) Excluséo.

4. A multa aplicada nunca podera exceder o montante correspondente a 20 % do
SMN.

5. A penalidade de exclusdo s6 podera ser aplicada a um associado que,
culposamente, de forma grave ou reiterada:

a) Pratique atos contrarios aos objetivos do SPAS suscetiveis de afetar o seu
prestigio e bom nome ou causar-lhe prejuizo;

b) Deixe de pagar as suas quotas por periodo superior a 12 meses;

c) Viole os seus deveres de associado ou os estatutos, nomeadamente:

1 - Perturbando a tranquilidade e disciplina das assembleias ou das reuniées dos
outros 6rgaos do SPAS;

2 - Demonstrando desinteresse repetido pelo cumprimento, com a diligéncia devida,
das obrigagdes inerentes ao exercicio do cargo para que fora nomeado ou de fungdes
ou atos de que fora incumbido;

3 - Pratica de violéncias fisicas, de injdrias ou outras ofensas punidas por lei sobre
outros associados, elementos dos corpos sociais e outros representantes;

4 - Lesdo de bens ou interesses patrimoniais do SPAS.

5 - Toda e qualquer sangéao disciplinar deve ser precedida de um processo disciplinar
escrito.

6 - O processo disciplinar é constituido por uma nota de culpa, a qual o associado
podera responder no prazo de cinco dias Uteis contados da rece¢ao da mesma,
deduzindo por escrito os elementos que considera relevantes para o esclarecimento
dos factos e da sua participagdo nos mesmos, podendo juntar documentos e
solicitar as diligéncias probatérias que se mostrem pertinentes para o
esclarecimento da verdade. Ndo serdo ouvidas mais de 3 testemunhas por cada
facto descrito na nota de culpa ou na contestagao, nem mais de 10 no total cabendo
ao arguido assegurar a respetiva comparéncia para o efeito. Concluidas as
diligéncias probatérias, a Diregéo elaborara decisdo escrita, devidamente
fundamentada, que remeterd ao associado.

7 - Da decisao da exclusado do associado cabera recurso para a assembleia-geral, a
interpor pelo interessado no prazo de 10 dias a contar do seu conhecimento.

8 - O procedimento disciplinar deve exercer-se nos 60 dias subsequentes aquele em
que a diregdo tomar conhecimento da infragao.
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Qualquer associado podera a todo o tempo demitir-se do SPAS mediante comunicagéo
escrita enviada com a antecedéncia minima de 30 dias.

Orgiaos do SPAS

Artigo 12.°
Séo 6rgaos do SPAS: a Assembleia-Geral, a Diregao, a Comissao Executiva, o Conselho
Fiscal, o Conselho Consultivo e o Conselho da Juventude.

Assembleia-Geral
Artigo 13.°

1. AAssembleia-Geral é constituida por todos os associados, competindo-lhe
deliberar sobre todos os assuntos submetidos a sua apreciagéo e ndo
compreendidos nas atribuicdes legais ou estatutarias dos outros érgaos,
nomeadamente:

a) Eleger a respetiva mesa, a dire¢ao e o conselho fiscal;

b) Fixar, sob proposta da diregéo, as quotizagdes dos associados;

c) Aprovar o balancgo, o relatério e as contas apresentados pela diregao;

d) Destituir a todo o tempo os titulares dos érgdos sociais;

e) Deliberar sobre a alteragdo dos estatutos e a extingéo e liquidagao do SPAS nos
termos da lei;

f) Deliberar sobre a fusdo com outro sindicato em Assembleia-Geral convocada
para o efeito;

g) Deliberar sobre a readmissao de associados nos termos do Artigo 10.°;

h) Deliberar sobre as filiagoes a que se refere o Artigo 3.2, nimero 4.

2. Adestituigdo dos corpos sociais s6 podera ser deliberada por maioria de votos
que representem 25% dos associados e com invocag¢ao de um dos fundamentos
estipulados no ntimero 5 do Artigo 10.°.

3. Destituido qualquer dos corpos sociais, deve o presidente da mesa da
assembleia-geral convocar de imediato elei¢cdes, assegurando ele préprio a
gestao corrente dos assuntos associativos até a tomada de posse dos novos
corpos sociais.

Artigo 14.°

1. AAssembleia-Geral reunird em sesséo ordinaria até 31 de margo de cada ano para
apreciar o relatdrio de gestao, balanco e contas da diregéo.

2. Reunird também extraordinariamente sempre que a Assembleia-Geral o
determinar.
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Artigo 15.°
A convocagéo das Assembleias-Gerais compete ao presidente da respetiva mesa, por sua
iniciativa, a pedido da diregcdo ou do conselho fiscal ou, ainda, de 10% ou 200 dos

associados.
Artigo 16.°

1. As Assembleias-Gerais deverao ser convocadas com ampla publicidade,
indicando-se a hora, local e objetivo e devendo ser publicada a convocatéria com
antecedéncia de 10 dias.

2. Nas Assembleias-Gerais extraordinarias convocadas a pedido dos associados,
exige-se sempre, para o seu funcionamento, a presenga de 50% dos associados
que a solicitaram.

Artigo 17.°

1. A mesa da Assembleia-Geral é constituida por um Presidente, um Vice-Presidente
e um Secretario.

2. Na falta de qualguer dos membros da mesa da assembleia geral, competira a esta
eleger os respetivos substitutos de entre os associados presentes, 0os quais
cessarao as suas fungdes no termo da reunido.

Diregao
Artigo 18.°

1. ADirecao é constituida por um Presidente, cinco Vice-Presidentes, um Tesoureiro,
dois Secretarios e 13 a 41 Vogais.

2. ADirecédo reunira trimestralmente e extraordinariamente sempre que necessario.

3. Adirecao deliberara validamente sempre que esteja presente nas suas reunides e
votagdes a maioria dos seus membros.

4. Asreunides ordindrias da diregéo terado lugar na sede nacional do SPAS, nas

delegagdes do mesmo ou em local que se justifique do territério nacional.

Comissao Executiva

y

A comissao executiva é eleita pela diregdo, na sua primeira reunido sob proposta
do presidente e composta por sete ou mais elementos que dela fagam parte.

A diregéo delibera sobre as competéncias da comisséo executiva.

A comissao executiva relne a cada 60 dias no minimo de 10 reunides anuais,
incluindo nestas as reunides da diregéo.

Os membros dos corpos sociais do sindicato podem ter direito a uma
remuneragao, a fixar em assembleia-geral, mediante proposta fundamentada.
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5. Asremuneragbes a estabelecer nos termos do niimero anterior devem ter em
conta, entre outros critérios, o grau de responsabilidade e envolvimento dos
membros dos corpos sociais e, bem assim, os eventuais prejuizos e despesas
sofridas em consequéncia das atividades desenvolvidas.

6. A substituicao de elementos da diregao e da comissao executiva sera sempre por
proposta do presidente de entre os constantes na lista.

7. Os membros destes 6rgdos poderao delegar o voto noutro membro que nao
podera ter mais de duas delegacgdes atribuidas.

8. O presidente sera substituido no seu impedimento por um dos elementos por ele
indicado. Na impossibilidade de o fazer, a diregao elege o seu substituto.

Artigo 19.°

1. Agestao do SPAS é da responsabilidade da diregdo, a quem compete todos os
poderes que por lei ou pelos estatutos nao sejam reservados a assembleia-geral
ou ao conselho fiscal.

2. Adiregdo aprova o Plano de Atividades e Orgamento proposto pela comisséao
executiva, para o ano seguinte até 30 de novembro e dele da conhecimento de
imediato aos presidentes da assembleia-geral e do conselho fiscal.

Artigo 20.°

1. O SPAS obriga-se por 2 assinaturas conjuntas do presidente e tesoureiro, e/ou de
um vice-presidente. O presidente pode delegar a sua representagdo em qualquer
membro da diregdo. Em atos de mero expediente, bastara a assinatura de
qualgquer membro da diregdo com poderes para o ato.

2. Pode adiregéo delegar no presidente de qualquer das delegacdes regionais os
poderes necessarios para o exercicio de determinados atos da sua competéncia.

Artigo 21.°

A diregao podera criar e orientar o trabalho de comissdes de apoio para o
desenvolvimento de tarefas, consultas trabalhos de divulgagéo ou outros de interesse
para o SPAS.

Conselho Fiscal

Artigo 22.°

O conselho fiscal € composto por um presidente e dois vogais, competindo-lhe:

a) Examinar sempre que entenda conveniente, a escrita do SPAS;

b) Dar parecer sobre relatdrio de gestédo, balango e contas da Diregéo;

c) Requerer a convocagao da assembleia-geral sempre que o entenda conveniente;
d) Reunira, ordinariamente, para os fins previstos na alinea b) deste artigo;
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e) A substituicao de qualquer elemento do conselho fiscal obedece a ordem da lista
apresentada.

Conselho Consultivo
Artigo 23.°

1. O conselho consultivo, de implementagéao facultativa, ¢ composto por um
maximo de 10 personalidades de reconhecida competéncia nas areas de atuagao
do SPAS. Fazem também parte deste 6rgdo por ineréncia os dois sdécios mais
antigos e o0s socios que tenham desempenhado as fungdes de presidentes da
diregao, da comissdo executiva e da assembleia-geral, ndo exercendo a data de
cada reunido qualquer cargo no SPAS, mas mantendo as condigdes de o fazer.

2. Os membros do conselho consultivo sdo aprovados pela diregdo por maioria de
2/3 sob proposta de qualquer érgéao.

3. Competéncias e funcionamento:
a) O conselho consultivo é o 6rgao de consulta da diregéo;
b) O conselho consultivo reline ordinariamente uma vez por ano e sempre que for
convocado pela diregdo ou pelo presidente da assembleia-geral;
c) O conselho consultivo cessa fungdes em simultdneo com a diregao.

Conselho da Juventude
Artigo 24.°

1. O conselho da juventude é composto por um maximo de 10 associados de
reconhecida competéncia nas areas de atuagao do SPAS com idade inferior a 35
anos.

2. Os membros do conselho da juventude sdo aprovados pela diregdo por maioria de
2/3 sob proposta de qualquer érgao.

3. Competéncias e funcionamento:
a) O conselho da juventude é o érgao de consulta da diregéo;
b) A diregao define e regulamenta a atuagao deste érgao por forma a garantir a sua
intervengdo no acompanhamento e agdes direcionadas para os s6cios mais
jovens;
c) O conselho dajuventude relne ordinariamente uma vez por semestre e sempre
que for convocado;
d) O conselho da juventude cessa fungdes em simultadneo com a diregéo.

Delegacoes Regionais
Artigo 25.°
1. Asdelegacgoes regionais implementam localmente as atividades do SPAS e sao

constituidas por todos os associados afetos a respetiva area geogréfica.
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2. Adiregao das delegacdes regionais sera constituida por um presidente, um vice-
presidente, um tesoureiro dois secretarios e dois a seis vogais.

3. Adirecao regional cabera, designadamente, executar localmente as deliberagodes
da assembleia-geral e da diregdo do SPAS, garantir o acompanhamento de
proximidade dos associados e delegados, propor acdes que visem melhorar e
intensificar a atividade em cada regiao.

Artigo 26.°

Constituem receitas do SPAS:

a) As quotas pagas pelos associados que constituem o contributo destes para o
patriménio social;

b) Os subsidios, doagodes, herancas e legados que sejam atribuidos;

c) Os rendimentos de quaisquer bens préprios;

d) Areceita de publicagdes de qualquer outra atividade do SPAS;

€) Quaisquer outras receitas permitidas por lei.

Artigo 27.°
Os excedentes anuais liquidos terdo o destino que lhes for fixado em assembleia-geral,
tendo em atengao o que a propdsito se encontra legalmente estipulado.

Artigo 28.°
O ano associativo coincide com o ano civil.

Artigo 29.°

1. Adissolugao do SPAS s6 é valida desde que deliberada por votos a favor de trés
guartos do nimero de todos os associados;

2. Extinto ou dissolvido o SPAS, serao os liquidatarios nomeados em assembleia-
geral, sendo o destino do respetivo patriménio aquele que se fixar por deliberagao
dos associados, sem prejuizo do disposto em leis especiais, e artigo 166.°,
ndmero 1 do Cédigo Civil;

3. Emcaso algum os bens serdo distribuidos pelos associados.

Artigo 30.°

1. Todas as eleigOes serao realizadas por sufragio direto e secreto em assembleia-
geral a convocar para o efeito, respeitando o regulamento aprovado neste drgéo.

§ Unico. E permitido o voto por correspondéncia e eletrénico por meios que
garantam o estipulado nos presentes estatutos.
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2. Aeleigao para os corpos sociais do SPAS far-se-a por listas nominais para cada
um dos 6rgaos a eleger;

3. As listas deverao ser apresentadas ao presidente da mesa da assembleia-geral no
prazo estabelecido ndo inferior a 30 dias antes da realizacéo do ato eleitoral para
divulgacgao aos associados.

4. As eleicoes para os érgaos regionais far-se-do de acordo com o regulamento
interno, a aprovar em assembleia-geral.

5. Sé podem votar e ser eleitos para os 6rgaos sociais do SPAS os associados que se
encontrem no pleno gozo dos seus direitos e que tenham o pagamento das quotas
em dia nos ultimos 6 meses.

Artigo 31.°
Os membros dos érgaos sociais do SPAS sao eleitos para um mandato de quatro anos,
sendo permitido a reeleigdo para mandatos sucessivos com o limite de trés mandatos

"sucessivos de 4 anos para o cargo de presidente.

Artigo 32.°
E possivel a suspensao temporaria de mandatos sendo aprovada pelo presidente do
respetivo drgio.

Artigo 33.°

1. Aalteragao dos estatutos s6 pode ser deliberada em assembleia-geral.

2. Logo que convocada a assembleia-geral para esse efeito, a proposta de alteragéo
devera ser comunicada a todos os associadaos, estar a disposi¢do dos associados,
guer na sede quer nas delegagdes regionais, a fim de permitir atempada reflexdo
anterior a assembleia.

Artigo 34.°

A utilizagcao de meios eletrénicos em tudo o que se refere nos presentes estatutos é
possivel desde que comprovada a fiabilidade dos mesmos na garantia dos principios em
causa.

Artigo 35.°
Em tudo que néo esteja previsto nestes estatutos regulara a legislagao que lhe for
aplicada.

Registado em 14 de novembro de 2025, ao abrigo do artigo 449.° do Cédigo do Trabalho,
sobon.?33, afl.8do livron.° 3.
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